
 

 הלידה ולאחר בהריון נשים בקרב עליון גף בעיסוק בריפוי התערבות

 
הפרויקט פותח על ידי איניש רדאי אברהם כחלק מהחובות להשלמת תואר מוסמך בריפוי בעיסוק בהנחיית 

 .ד"ר יפי לבנון
 

 :תיאור הפרויקט
ן של תסמונת הפרויקט פותח על מנת להעלות את רמת המודעות והידע של נשים בהריון ולאחר הלידה לקיומ

תעלה קרפלית ודה קרוון בתקופה זו,וכן לאתר נשים הסובלות מתסמונות אלה בכדי לספק להן מידע אודות 
 .השירותים הניתנים בריפוי בעיסוק

 
הפרויקט הינו עלון מידע שיווקי שמאגד בתוכו מידע על התופעות והסימפטומים של תסמונת התעלה הקרפלית 

קודית וארגונומית קצרה במספר פעילויות עיקריות הקשורות לטיפול בתינוק במטרה ודה קרווין וכן, והדרכה תפ
הסבר על שירותי הריפוי בעיסוק בתחום הגף עליון, מידע אודות למנוע נזק עתידי והקלה בכאבים. בנוסף, 

וברת הדרכה חהאופציות הטיפוליות הקיימות בריפוי בעיסוק, ודרכי יצירת קשר ופנייה לריפוי בעיסוק. ובנוסף, 
  לנשים הכוללת הסבר מפורט על התופעות והדרכה ארגונומית ותפקודית לטיפול בתינוק ושמירה על הידיים. 
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