
 התמודדות עם התנהגות מאתגרת" -"יום עיון למרפאות בעיסוקפיתוח 

מרפאות עבור ת ומאתגר התנהגויותעם  ידע ואסטרטגיות להתמודדותשבמסגרתו יוצגו פרויקט 

 .בעיסוק העובדות עם ילדים

 כחלק מהחובות להשלמת תואר מוסמך בריפוי בעיסוק, הדר פאפו כנרהפרויקט פותח על ידי 

 מרגלית פדה בהנחיית ד"ר

של  -Well Beingקיים קשר ישיר בין חשיפה להתנהגויות מאתגרות מצד מטופלים לפגיעה ב

אסטרטגיות להתמודדות ת מרפאות בעיסוק. מחקרים מראים כי ידע אודות התופעה כמו גם למיד

תיאורטי  הנה, הצגת ידע מטרתו של יום זהבעיסוק.  תמפחיתים רמות לחץ ושחיקה בקרב מרפאו

ואסטרטגיות להתמודדות בשטח ללא תלות יישומיים כלים ל חשיפהמצת ומאורגן כמו גם מתו

 בגורם חיצוני. 

(. במסגרתו יינתן ידע 0-21יום העיון מיועד למרפאות בעיסוק העובדות עם ילדים )גילאים 

מרפאות של  Well Beingהעל  השפעתההגורמים לה ומידת , אודות התנהגות מאתגרת תיאורטי

לסייע  שמטרתםבעיסוק. המשתתפות יכירו ויתרגלו, באופן חוויתי, כלים פרקטיים ואסטרטגיות 

 שלהן.  Well Beingשחיקה והגברת ה, להן בהפחתת לחץ
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