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 עמירב.-בהנחיית ד"ר דורית רדליך

  

והוא בעל  בישול מהווה התערבות משמעותית בריפוי בעיסוק לשיפור מרכיבים קוגניטיביים וסנסומוטוריים

יתרונות טיפוליים רבים. התערבות קבוצתית בבישול עשויה לתרום ליצירת קשרים חברתיים, הסחת דעת 

ות להפיק רבות מהמצב הבריאותי ושיפור יכולת ההסתגלות לירידה התפקודית. אחת האוכלוסיות שיכול

מכלי זה היא אוכלוסייה גריאטרית הנמצאת בתהליך שיקום. עם זאת, ההתערבויות הקבוצתיות הקיימות 

 כיום לאוכלוסייה זו שונות זו מזו ואינן בנויות לפי קווים מנחים.

במסגרת הפרויקט פותחה תוכנית התערבות המוצגת כפרוטוקול מובנה ומיועדת עבור מרפאים בעיסוק 

  ם הגריאטרי.בשיקו

בסיס מסודר להעברה של קבוצות בישול למרפאים בעיסוק במחלקות  מטרת תכנית ההתערבות היא ליצור

 שיקום גריאטרי.

בכלי ולשפר את איכות ההתערבות  הגלומות הפרוטוקול יעזור למרפאים בעיסוק למצות את האפשרויות

ליך השיקום של המטופלים ושיפור בשביעות בקבוצות בישול במחלקות שיקום גריאטרי בארץ, תוך קידום תה

 הרצון של המטפלים.
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